Kom med i NAUK netvxrket*

NAUK gar en forskel:

For mig har NAUK
betydet at jeg i meget
mindre grad fgler mig
alene og ensom. Jeg
er blevet en del af

et varmt og givende
faellesskab.

- Stine

NAUK har et godt
online feellesskab, nar
man ikke har s& meget
socialt overskud.

- Hilda

NAUK er det farste
sted jeg sadan helt
rigtigt har felt at jeg
passer 100% ind og
kan veere den rigtige
mig.

- Ellen

Et godt forum, hvor
man faler sig forstdet
og kan lade facaden
falde.

- Mette

Pa vores hjemmeside kan du
lese meget mere om NAUK
og finde svar pa mange
spergsmal.

Her kan du ogsa finde kon-
taktinfo til din neermeste

gruppe.
www.nauk.dk

Du kan ogsa folge os pa
Facebook www.facebook.
com/nauk.dk/

NAUK har desuden en hem-
melig gruppe pa Facebook,

hvor alle kvinder og piger pa

spektret er velkomne.
Tilmeld dig pa
www.facebook.com/
groups/www.naulk.dk/

De forskellige modesteder
har deres eghe Facebook-
grupper, hvor man kan felge
med i hvornar der er mader.

Find kontaktinfo til de
forskellige madesteder pa
NAUK's hjemmeside
www.nauk.dk

Hvis du har spergsmal om
NAUK er du velkommen til
at kontakte os pa
kontakt@nauk.dk
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kan du vaere dig selv

Savner du et netvaerk,

hvor du kan mgde andre, der har det ligesom dig?

N Afﬂ autistiske 'Wlnde
Net?



Meget almindelige
eksempler p3
autistiske kvinder:

De er meget gode til at
kopiere adfeerd for at
passe bedre ind.

De bruger "masker” og
er gode til at skjule deres
vanskeligheder, sa de kan
holde til sociale situatio-
ner.

De er meget sensitive,
iseer med lydfalsomhed
eller problematikker
med mad.

De udvikler ofte mange
falgediagnoser som angst,
depression og stress, og
det kommer pga over-
belastning.

Autismediagnosen:

Hos NAUK kan jeg veere mig selv

NAUK er et netveerk for kvinder og piger pa autismespektret

Det er gratis at deltage i NAUK,
og du er velkommen i vores
grupper over hele landet.

Laes mere pa vores hjemmeside hvor du
kan finde din neermeste gruppe og finde
mere info.

www.nauk.dk

Du kan ogsa felge os pa Facebook
www.facebook.com/nauk.dk/

Der er mange piger og kvinder pa spektret, som
modtager behandling for andre ting som f.eks.
angst, stress, depression, spiseforstyrrelse,
ADHD/ADD, OCD eller andet, og derfor farst far
stillet autismediagnosen sent i livet.

Vores netvaerk er dbent for alle kvinder pé autismespektret.
Ogsa for dig der ikke har faet en officiel diagnose endnu.

P& vores netveerksmader mader
du ligesindede, som sammen
stotter og radgiver hinanden i
at veere kvinder med autisme.

Vi udveksler erfaringer, far nye
venner, diskuterer spaendende
autismeemner - og vigtigst af
alt vil du opleve ikke at veere
alene i verden mere, men at an-

dre har gennemgaet de samme
ting som dig selv.

Tovholderne for de forskelli-
ge grupper er selv kvinder pa
autismespektret. De skaber der-
for autismevenlige rammer til
maderne, hvor der bliver taget
hensyn til alles behow.

, A Hvad stir NAUK for?:

NETVZARK FOR AUTISTISKE KVINDER




